Folgende Dinge sollten sie stets auf Vorrat zuhause haben:

& ausreichend Kerzen, Taschen- oder Campinglampen

& Batterien, Powerbanks, geladene Akkus

& Campingkocher

& batteriebetriebenes Rundfunkgerat / Kurbelradio

& Vorkehrungen fiir pflegebediirftige Angehérige treffen
@ notwendige Medikamente

@ geniigend Bargeld

& warme Kleidung und Decken

@ falls Kamin vorhanden: Brennholz, Briketts, Kohle

Ausreichende Vorrate (fiir 10 Tage) an Trinkwasser, haltbaren
Lebensmitteln und ggf. Babynahrung sowie Hygieneartikel:

& 20 Liter Wasser pro Person

& Getreideprodukte, Brot, Kartoffeln, Nudeln,
Reis (3,5 kg / Person)

& Gemiise/Hulsenfriichte (2,5 kg / Person)

& Milch & Milchprodukte (2,6 kg / Person)

@ Fisch, Fleisch, Eier (1,5 kg / Person)

& Fette, Ole (0,350 kg / Person)

@ sonstiges (StiBigkeiten, Niisse, Fertiggerichte, Hygieneartikel,
Babynahrung, usw.)

Notfallnummern und hilfreiche Unterlagen
POLIZEI/NOTRUF: 110
FEUERWEHR/RETTUNGSDIENST: 112

Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Web: www.bbk.bund.de

Twitter @BBK_Bund

Instagram: @bbk_in-Aktion

Notfall? Blackout?
Rhein-Sieg-Kreis Ene I‘glea u Sfa I I?

Web: www.rhein-sieg-kreis.de
Facebook: @Rhein-Sieg-Kreis-185392754804367

Instagram: @rheinsiegkreis Informationen
Vorsorge

Stadt Hennef

Web: www.hennef.de Anlaufstellen

Facebook: @hennef.meine.Stadt
Instagram: @stadt_hennef
www.hennef.de/leuchtturm
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Wenn der Strom wegbleibt! Anlaufstellen im Notfall

Gut vorbereift

Bei einem langeren Stromausfall werden die Hennefer Leuchttiirme  Um die Auswirkungen eines Stromausfalls fiir den Einzelnen zu
geoffnet und dienen als Anlaufstelle fiir die Bevolkerung. Hier sol- reduzieren, sollte sich jeder Haushalt so vorbereiten, dass er
len Biirger*innen Informationen erhalten, Ansprechpartner*innen einige Tage ohne Hilfe von auBen auskommt!

Sind Sie sich bewusst, wie abhadngig wir vom Strom sind?
Ohne Strom funktioniert das Telefon nicht, die Heizung springt
nicht an, Leitungswasser fehlt, der Computer streikt, das Licht ist

weg usw.

Besonders abhangig vom Strom sind die Kommunikationsnetze:
Bei einem Stromausfall wird mit etwas Verzégerung das
Telefon-Festnetz nicht mehr zur Verfiigung stehen. Die Mobil-
funknetze sind zum teil nicht notstromversorgt. Es zeigt sich
immer wieder, dass bei auBergewohnlichen Ereignissen die
Mobilfunknetze schnell iiberlastet sind. Daher sollte im Fall eines
Stromausfalls nur im duBersten Notfall zum Telefon gegriffen
werden. Bricht das Netz komplett zusammen, dann helfen lhnen
die Anlaufstellen im Stadtgebiet.

Im Bereich der hauslichen Pflege fallen Hilfsgerate aus, die
moglicherweise lebensnotwendig sind. Beatmungsgerate,

Dienstleistungen (Hausnotruf) konnen gestort werden und
ausfallen.

In der Regel werden Stromausfille in wenigen Stunden behoben.
Aber es kann in Notsituationen durchaus auch einmal Tage
dauern, bis der Strom wieder verfiigbar ist.

der Stadtverwaltung und Hilfe finden oder einen Notruf absetzen
kénnen. Die Leuchttiirme verfiigen Giber Notstrom. Uber Hennef
verteilt gibt es acht Leuchttiirme. Die Leuchttlirme sind Anlauf-
stellen der Stadtverwaltung in Notsituationen und bieten keine
Moglichkeit, sich dort dauerhaft aufzuhalten, zu libernachten oder
Lebensmittel auszugeben.

Leuchtturm
Rathaus Hennef,
Frankfurter StraRe 97

Leuchtturm
Mensa Meiersheide,
Meiersheide 20

Leuchtturm
Grundschule Uckerath,
Finkenweg 25

Leuchtturm
Feuerwehrhaus Séven,
Sovener Stralle

Leuchtturm
Feuerwehrhaus HapperschoR3,
Am Schmalen Patt 30

Leuchtturm
Feuerwehrhaus Uckerath,
Am Markt 2

Leuchtturm
Feuerwehrhaus
Stadt Blankenberg,
Scheurengarten 6

Leuchtturm
Feuerwache Hennef,
Theodor-Heuss-Allee 5

© Legen Sie ausreichende Vorrate an Trinkwasser, Lebensmitteln
und ggf. Babynahrung sowie Hygieneartikel an.

® Das Licht von Kerzen, Taschen- oder Campinglampen
(mit erforderlichen Batterien und Gaskartuschen) sorgt im
Haus fiir eine sichere Orientierung.

© Mit Campingkochern kénnen Sie kleinere Mahlzeiten
zubereiten. Wichtig: Kein offenes Feuer in Wohnungen oder
im Haus. In geschlossenen Raumen besteht Erstickungsgefahr
durch Kohlenmonoxid-Vergiftung.

® Warme Kleidung fiir den Winter kann die ausgefallene
Heizung kompensieren.

@ Treffen Sie Vorkehrungen, um lhre pflegebediirftigen Ange-
hérigen notfalls fiir einige Zeit selbst pflegen zu kénnen.

@ Kontrollieren Sie regelmaRig Ihre Medikamente in lhrer
Hausapotheke. Abgelaufene Arzneien gehoren in den
Hausmdill.

@ Es gibt Rundfunkgerate, die mit Batterien betrieben werden
kénnen. Dazu sind geniigend Ersatzbatterien erforderlich.
AuRerdem gibt es Radios und Taschenlampen, die manuell
mit einem Dynamoantrieb und einer Handkurbel funktionieren.

© Uber das Radio und Lautsprecherdurchsagen erhalten Sie
aktuelle Informationen.



